
Social Media Jahreskalender

2024



Neujahr

1 | MO 2 | DI 3 | MI 4 | DO 5 | FR

Heilige Drei Könige

6 | SA 7 | SO

8 | MO 9 | DI

Start Handball EM

10 | MI
Internationaler 

Dankeschön-Tag

11 | DO 12 | FR 13 | SA 14 | SO

15 | MO 16 | DI 17 | MI 18 | DO 19 | FR 20 | SA
Internationaler 

Jogginghosen-Tag

Weltreligionstag

21 | SO

Deutsch-Französischer 
Tag

22 | MO

Tag der Handschrift

23 | DI

Internat. Tag der Bildung

24 | MI

Tag der Komplimente

Gegenteil-Tag

25 | DO
Welttag der 

Umweltbildung

26 | FR
Internationaler 

Holocaust-Gedenktag

27 | SA
Europäischer 

Datenschutz-Tag

28 | SO

29 | MO 30 | DI 31 | MI

JANUAR

1

2

3

4

5



1 | DO 2 | FR 3 | SA

Weltkrebstag

4 | SO

5 | MO

Safer Internet Day

6 | DI 7 | MI

Weiberfastnacht

8 | DO 9 | FR
(Nationaler) Tag der 
Kinderhospizarbeit

10 | SA
Tag des europäischen 

Notrufs 112

Internat. Tag der Frauen  
in der Wissenschaft

11 | SO

Rosenmontag

Internat. Tag gg. Einsatz 
von Kindersoldaten

12 | MO

Welttag des Radios

13 | DI

Aschermittwoch

Valentinstag

14 | MI

Internat. Kinderkrebstag

15 | DO 16 | FR 17 | SA 18 | SO

19 | MO
Welttag der sozialen 

Gerechtigkeit

20 | DI
Internat. Tag der 
Muttersprache

21 | MI 22 | DO 23 | FR 24 | SA 25 | SO

26 | MO 27 | DI 28 | MI

Equal Care Day

Tag der seltenen 
Krankheiten

29 | DO

FEBRUAR

5

6

7

8
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Zero Discrimination Day

1 | FR

Tag der Archive (DE)

2 | SA

Tag des Artenschutzes

Welttag des Hörens

3 | SO

4 | MO 5 | DI

Equal Pay Day

6 | MI
Tag der gesunden 

Ernährung

7 | DO

Internat. Frauentag

8 | FR 9 | SA 10 | SO

Europ. Gedenktag für 
Opfer des Terrorismus

Ramadan-Beginn

11 | MO
Welttag gegen 
Internetzensur

12 | DI 13 | MI 14 | DO

Weltverbrauchertag

Internationaler Tag 
gegen Polizeigewalt

15 | FR 16 | SA

St. Patrick’s Day

17 | SO

Aktionstag für Freiheit 
politischer Gefangener

Welt-Recycling-Tag

18 | MO 19 | DI

Weltglückstag

20 | MI
Welttag gegen 

Rassismus

Internat. Tag des Waldes

21 | DO 22 | FR
Welttag der 

Meteorologie

23 | SA 24 | SO

25 | MO
Erfinde-deinen-eigenen-

Feiertag-Tag

26 | DI 27 | MI 28 | DO

Karfreitag

29 | FR

Earth Hour

Internationaler Tag der 
Abfallvermeidung

30 | SA

Ostersonntag

Internat. Transgender 
Day of Visibility

31 | SO

MÄRZ
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Ostermontag

Tag für Aprilscherze

1 | MO

Internat. Kinderbuchtag

Welt-Autismus-Tag

2 | DI 3 | MI 4 | DO 5 | FR
Internat. Tag d. Sports für 

Entwicklung & Frieden

6 | SA

Weltgesundheitstag

7 | SO

8 | MO 9 | DI

Tag der Geschwister

Zuckerfest

10 | MI 11 | DO 12 | FR 13 | SA 14 | SO

Weltkunsttag

15 | MO

Welttag der Stimme

16 | DI
Europäischer Tag der 
Jugendinformation

17 | MI 18 | DO 19 | FR

420 (Cannabis-Tag)

Tag der Anerkennung 
von Freiwilligen

20 | SA 21 | SO

Earth Day

22 | MO

Welttag des Buches

23 | DI 24 | MI

Girls’ & Boys’ Day

Internat. Tag des Baumes

25 | DO
Welttag des geistigen 

Eigentums

Lesbian Visibility Day

26 | FR

Welt-Design-Tag

27 | SA
Welttag der 

Partnerstädte

28 | SO

Welttag des Tanzes

29 | MO 30 | DI

APRIL
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Tag der Arbeit

1 | MI
Remembrance & 
Resistance Day 

2 | DO
Internationaler Tag 
der Pressefreiheit

3 | FR
Star-Wars-Tag 
(May the 4th)

4 | SA

Weltlachtag

Internationaler 
Hebammen-Tag

5 | SO

6 | MO 7 | DI

Weltrotkreuztag

Tag der Befreiung

8 | MI

Christi Himmelfahrt

Europa-Tag

9 | DO
Tag gegen den 

Schlaganfall

10 | FR 11 | SA

Muttertag

Welttag der Pflege

12 | SO

13 | MO 14 | DI
Internationaler Tag 

der Familie

15 | MI
Welttag der 

Barrierefreiheit

Internat. Tag des Lichts

16 | DO
Internationaler Tag 
gegen Homophobie

Weltfernmeldetag

17 | FR 18 | SA

Pfingstsonntag

Internat. Museumstag

19 | SO

Pfingstmontag

Weltbienentag

20 | MO
Welttag der 

kulturellen Vielfalt

21 | DI

Welt-MS-Tag

Internationaler Tag 
der Biodiversität

22 | MI

Tag des Grundgesetzes

23 | DO
Europäischer Tag 

der Parks

24 | FR 25 | SA 26 | SO

27 | MO

Weltspieltag

Internat. Aktionstag für 
Frauengesundheit

28 | DI 29 | MI 30 | DO

Tag der Nachbarn

Weltnichtrauchertag

31 | FR

MAI
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20

21

22



Internat. Kindertag

Tag der Organspende

1 | SA

UNESCO-Welterbetag

2 | SO

Weltfahrradtag

3 | MO 4 | DI

Weltumwelttag

5 | MI

Sehbehindertentag

6 | DO

Tag der Apotheke

Welttag der 
Lebensmittelsicherheit

7 | FR

Tag der Bundeswehr

Welthirntumortag

8 | SA 9 | SO

10 | MO 11 | DI
Welttag gegen 

Kinderarbeit

12 | MI 13 | DO

Weltblutspendetag

Start der Fußball-EM

14 | FR
Tag der 

Verkehrssicherheit

15 | SA
Aktion: Mobil ohne Auto 

- Autofreier Sonntag

16 | SO

Gedenktag zum Aufstand 
des 17. Juni 1953

17 | MO
Internat. Tag für 

Bekämpfung von Hetze

Autistic Pride Day

18 | DI 19 | MI
Gedenktag für die Opfer 
von Flucht & Vertreibung

Welttag der Produktivität

20 | DO

Weltyoga-Tag

Tag des Sonnenschutzes

21 | FR 22 | SA
Internationaler Tag des 
öffentlichen Dienstes

Welt-Olympiatag

23 | SO

Internationaler Tag der 
Frauen in der Diplomatie

24 | MO 25 | DI

Weltdrogentag

26 | MI

Internationaler KMU-Tag

27 | DO

Christopher Street Day

28 | FR

Tag der Architektur

29 | SA
Internationaler Tag des 

Parlamentarismus

30 | SO

JUNI

22
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Internat. Witze-Tag

1 | MO 2 | DI 3 | MI
Amerikanischer 

Unabhängigkeitstag

4 | DO

Tag der Workaholics

5 | FR
Internationaler 

Genossenschaftstag

6 | SA

Weltvergebungstag

7 | SO

Tag der Videospiele

8 | MO 9 | DI 10 | MI
Weltbevölkerungstag

Tag des Genozids in 
Srebrenica

11 | DO 12 | FR 13 | SA
Internationaler Tag der 

nicht-binären Menschen

14 | SO

Welttag für Kompetenz-
erwerb junger Menschen

15 | MO 16 | DI
World Day for 

International Justice

World Emoji Day

17 | MI

Nelson-Mandela-Tag

18 | DO 19 | FR
Gedenktag des 

Stauffenberg-Attentats

Weltraumforschungstag

20 | SA 21 | SO

Tag der Hängematte

22 | MO 23 | DI
Internationaler Tag 

der Freude

24 | MI 25 | DO

Start Olympia 2024

26 | FR 27 | SA

Tag der Seenotretter

28 | SO

29 | MO
Internationaler Tag 
der Freundschaft

Internationaler Tag 
gegen Menschenhandel

30 | DI
Tag der 

Lebensmittelvielfalt

31 | MI

JULI

27
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1 | DO
Internationaler Tag 

des Bieres

Internat. Gedenktag des 
Genozids an Sinti & Roma

2 | FR 3 | SA

Tag der Küstenwache

4 | SO

5 | MO 6 | DI 7 | MI

Weltkatzentag

Wiederholungstag

8 | DO 9 | FR 10 | SA 11 | SO

Weltjugendtag

12 | MO

Tag des Mauerbaus

13 | DI 14 | MI

Tag der Erholung

15 | DO 16 | FR 17 | SA

Tag der Senioren

18 | SO

Welttag der 
humanitären Hilfe

Welt-Foto-Tag

19 | MO 20 | DI 21 | MI 22 | DO
Internat. Erinnerungstag 

an den Sklavenhandel

Erinnerungstag an NS- 
und Stalinismus-Opfer

23 | FR
Ukrainischer

Unabhängigkeitstag

24 | SA 25 | SO

26 | MO 27 | DI 28 | MI
Internationaler Tag 

gegen Nuklearversuche

29 | DO
Internationaler Tag der 

Verschwundenen

30 | FR 31 | SA

AUGUST

31

32
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2 | MO 3 | DI
Welttag für sexuelle 

Gesundheit

4 | MI
Internationaler Tag der 

Wohltätigkeit

Kopfschmerztag

5 | DO

Fight Procrastination Day

6 | FR
Internationaler Tag
der sauberen Luft

Konstituierung des 1. 
Deutschen Bundestags

7 | SA

Weltalphabetisierungstag

8 | SO

Europäischer Tag der 
jüdischen Kultur

Antikriegstag

1 | SO

9 | MO
Welt-Suizid-

Präventionstag

10 | DI

Tag der Wohnungslosen

Gedenktag der 9/11 
Terroranschläge

11 | MI 12 | DO 13 | FR
Tag der deutschen 

Sprache

Internationaler Tag 
der ersten Hilfe

14 | SA

Tag der Heimat

Internationaler Tag der 
Demokratie

15 | SO

Tag für die Erhaltung 
der Ozonschicht

16 | MO
Tag der Patienten-

sicherheit

17 | DI 18 | MI

Tag der Zivilcourage

19 | DO 20 | FR

World Cleanup Day

Tag des Handwerks

21 | SA

Hobbit-Tag

22 | SO

Internationaler Tag
der Gebärdensprache

Tag der Bisexualität

23 | MO

Tag der Raumfahrt

Internationaler Tag 
der Flüsse

24 | DI 25 | MI
Europäischer Tag 

der Sprachen

26 | DO

Welt-Tourismustag

27 | FR
Tag der Informations-

freiheit

28 | SA

Weltherztag

29 | SO

Tag der Legasthenie 
und Dyskalkulie

Welt-Podcast-Tag

30 | MO

SEPTEMBER
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Weltmusiktag

Tag der Stiftungen

1 | DI
Internationaler Tag der 

Gewaltlosigkeit

2 | MI

Tag der dt. Einheit

Tag der offenen Moschee

3 | DO

Welt-Lächeln-Tag

Welttierschutztag

4 | FR

Weltlehrertag

5 | SA

German-American-Day

Europ. Depressionstag

6 | SO

Welttag für menschen-
würdige Arbeit

7 | MO 8 | DI

Weltposttag

9 | MI
Welttag für psychische 

Gesundheit

Welthundetag

10 | DO

Internat. Mädchentag

Coming Out Day

11 | FR

Welthospiztag

12 | SA
Internationaler Tag der 

Katastrophenvorbeugung

13 | SO

Welttag der 
Standards (ISO)

14 | MO
Internationaler

Hände-Waschtag

Tag der Sternenkinder

15 | DI

Welternährungstag

16 | MI
Internationaler Tag für 
Beseitigung der Armut

17 | DO 18 | FR
Internationaler Tag 

für Reparatur

19 | SA

Weltstatistiktag

20 | SO

21 | MO 22 | DI 23 | MI
Tag der Vereinten 

Nationen

Tag der Bibliotheken

24 | DO

Weltnudeltag

Weltoperntag

25 | FR
Intersex Awareness Day

26 | SA 27 | SO

28 | MO

Welt-Schlaganfalltag

29 | DI 30 | MI

Halloween

Weltspartag

31 | DO

OKTOBER
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Allerheiligen

1 | FR 2 | SA

Weltmännertag

3 | SO

4 | MO 5 | DI 6 | MI 7 | DO 8 | FR

Gedenktag Mauerfall

Reichspogromnacht

9 | SA
Welttag der 

Wissenschaft

10 | SO

Karnevalsbeginn

11 | MO
Tag der schlechten 

Wortspiele

12 | DI

Weltnettigkeitstag

13 | MI

Weltdiabetestag

14 | DO

Vorlesetag

15 | FR
Internationaler Tag 

für Toleranz

16 | SA

Volkstrauertag

Weltstudententag

17 | SO

18 | MO 19 | DI

Tag der Kinderrechte

Transgender Day 
of Remembrance

20 | MI

Welttag der Philosophie

Welttag des Fernsehens

21 | DO 22 | FR 23 | SA 24 | SO

Internationaler Tag 
gegen Gewalt an Frauen

25 | MO 26 | DI 27 | MI 28 | DO

Black Friday

29 | FR 30 | SA

NOVEMBER
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Nikolaustag

6 | FR

Tag des Ehrenamts

5 | DO4 | MI
Tag der Menschen 
mit Behinderung

3 | DI2 | MO 7 | SA

2. Advent

8 | SO

1. Advent

Welt-AIDS-Tag

1 | SO

Welt-Anti-
Korruptions-Tag

9 | MO
Internationaler Tag 

der Menschenrechte

10 | DI

Welttag der Berge

11 | MI
Internat. Tag der allg.

Gesundheitsversorgung

12 | DO 13 | FR 14 | SA

3. Advent

15 | SO

16 | MO 17 | DI
Internationaler Tag 

der Migranten

18 | MI 19 | DO
Internationaler Tag der 

menschlichen Solidarität

20 | FR 21 | SA

4. Advent

22 | SO

23 | MO

Heiligabend

24 | DI

Chanukka

25 | MI

2. Weihnachtsfeiertag

26 | DO 27 | FR 28 | SA 29 | SO

30 | MO

Silvester

31 | DI

DEZEMBER
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1. Weihnachtsfeiertag



Und so schnell ist ein Jahr wieder vorbei…

Auf betterpolitics.de gibt es das ganze Jahr über Tipps, Lifehacks, Tutorials, 
Tool-Tipps und vieles mehr rund um die politische Kommunikation.

www


